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Wir sind fUr Sie da wenn Sie

... in giner Lebenskrise sind

... |hre Lebenssituation ousweglos finden

... nicht mehr leben wollen

... Juizidgedanken haben

... einen Suizidversuch unternommen haben

... sich deprimiert und éngstlich fGhlen

... ein seelisches Troumao erlitten hoben

... Konflikte in Familie oder Parinerschaft haben

... Probleme in der Arbeit, Ausbildung oder
Schule haben

... eine Psychotherapie suchen

... sich Sorgen um einen suizidgefahrdeten
Menschen in lhrer Umgebung machen

... gine nohestehende Person durch Suizid
verloren haben

Unsere Angebote

B Krisenintervention

B Einzelberatung
B Poarberotung

B Familienberatung
B Trouerbegleitung
B Telefonberatung
Therapieberatung

Gruppenarbeit

Informationsgesprache

B Fortbildung/Supervision

Unser Selbstverstédndnis

DIE ARCHE ist eine Einrichtung fir Hilfe in Lebens-
krisen und bei Suizidgefihrdung fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 16 Jahren.

W Wir bieten lhnen Raum fir eine ruhige Aussprache.

B Wir nehmen lhre Gedanken und Gefihle ernst.

B Wir suchen mit lhnen nach Lésungen, auch bei
scheinbar ausweglosen Situationen.

B Wir unterstitzen lhre Selbsthifekrafte.

B Wir stehen unter strikter Schweigepflicht.

— Der Verein

Der Trager der Beratungsstelle ist der gemein-
nitzige Verein "DIE ARCHE - Suizidpravention und
Hilfe in Lebenskrisen e.\.", der seit 1969 besteht.

Zentrales Ziel des Vereins ist die Suizidprévention
durch Krisenberatung, Nachsorge und
Offentlichkeitsarbeit.

—_unm Team

Das Team sefzt sich aus folgenden Berufs-
gruppen zusaommen:

B Diplom-Psychologen/-Psychologinnen

B Diplom-Soziclpédagogen/-Sozialptidagoginnen
W Arzte/Arztinnen

B Juristin

B Sochbearbeiterinnen

B Geschaftsfohrer

Alle Beraterinnen und Berater haben
unterschiedliche psychotherapeutische
Zusatzqualifikationen.



